PROC JE DOBRE MEDITOVAT (2.)

Okénko jitkyvVodrV)anské
Svety za oponou

rava tvar ziva, nabita, pfitomna,

slabé se usmivajici — koutky

stabilné nahoru, tonus kiize mla-

distvy. Vrasky kolem Ust, kolem
oci napovidaji, zZe...

A nahle leva u téhoz majitele? Stinova
¢ast? Smutek? Rezignace? Zadna jiskra?

A co teprve horni svét a dolni svét.
Vidime najednou tplné jiného ¢lovéka.
Usmivajici se rty, jemné vysunuta brada,
slaby horni ret, jakasi kfecovitost? Néco
tady nehraje.

Ctvrtka se presune dold. Vidim jen
oci. Vidim daleko. Do jakychsi vzdalenych
bolesti. Zklamani. Nebo taky prazdnoty.
Pychy. Nebo i pohrdani. Odkud se to dere
na povrch? Jaké podzemni Punkvy, sopky
a zemétreseni? A za tim v$im? Kr¢i se na
dné. Prosba. Prosba o pfijeti. Malokdy je
vidét pres zavoje toho prvoplanového.

VSECHNO LZE NACVICIT, ALE...
O¢i nikdy neosidi. Okna do duse. V nich
je skryté celé nade tajemstvi. Cocky, brejle,
usmikla vylepsena vicka, nic z toho nedo-
sahne tam uplné hluboko. Vsechno Ize
nacvicit. Usmév, dlouhy viidcovsky nebo
svldnicky pohled, pied kterym protivnik
nebo svadéna pro jistotu uhne. Perletovy
Gsmév k obéma usim. Usity lifting kapro-
vitého, vécné strnulého usmévu. A pak se
podivam za tu vnéjsi oponu do duse odi.
A tu celou tvar jako stafaz k tomu. Je to
pravdivy? MGzu tomu Gsmévu véfit? Tanci
spolu o¢i a cela tvaf v harmonii? Neslape
nékdo nékomu na nohu?

RADA SI JEN TAK HRAJU
Poustim si zpravy bez zvuku. Nemusim
mit zadny komentar. VSechno je uplné
jasné. Zvlast kdyz se druhé unavené oko
statnikovo coura az za tim prvnim.

Stejné piskuntalie jsme na vycviku
provadéli s celickym télem. Deka od pasu
dold, co vidite? A deka od pasu nahoru.
Ktera Cast téla je jak stard, jakou byste mu
dali metaforuy, ktera je Ziva, ktera vysila
ponizeni, ktera je zkoprnéla jak stary gene-
ral atd.

Bylo to hodné zabavné, ale moc moc
poucné. Kdyz vSechno se v$im ladi, je je-
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Sedéeli jsme proti sobé ve
dvojicich a velmi zaujate se
pozorovali. Nase obét méla

vidy zakrytu jednu polovinu
obliceje ctvrtkou. Tvar roz-
pulena shora dolui a pak zleva
doprava. Leva a prava polo-
vina. Horni svét a dolni sveét
tvare. Praktické cviceni na
vycviku bodyterapie - bio-
syntézy. V ruce sesit a zapis
vidéného. Cviceni je cviceni.

Bodyterapie je specialni psychoterapeuticka metoda, ktera pracuje s paméti

a moudrosti téla. VSechny zazitky a hlavné nevyjadiené emoce se nam v téle

ukladaji v riznych podobach: zatuhnuti, ztraty energie, prilis velké energie,
kiecovani, nebo naopak jako nezdravé povoleni. Pochopitelné dochazi i k nej-

ruznéjsim psychosomatickym onemocnénim. Pravé pomoci prace s télem se
terapeut muze snaze dostat k jinak nepfistupnym, autentickym vrstvam ¢lové-

ka, dokonce natolik, Ze dojde k uzdraveni.
Biosytéza je odnozi bodyterapie, jez pracuje s duchovnimi presahy.




den v harmonii, pékné to vysila svétu. Tak
akorat sebevédomy, tak akorat vyvazeny,

i kdyz mam na téle nechténé Speky. Vyva-
zenost, harmonie, soulad se zkratka dobre
poznaji.

Nesedi totiz pravé jen v tom vnéjsim.

Jsou zakleté v jakémsi mystériu, které
ma domov v nasi dusi.

A duse, nebo mysl, védomi, je svébytna
zalezitost. Pvodni mysl, duse, se kterou
se vyklubeme na svét je jeité z nebe. Cira,
priizracna, zarici plna krasné energie. Ne
Ze by se tahle jeji podstata nékam béhem
Zivota vyvanula. Je tam stale. Ale jak se to
tak v nasi lidské pohadce déje, prichazeji
nam v zivoté vselijaké sudicky a jedna po
druhé ovanou tu cirost néjakym zavo-
jem zapomnéni. Zavoj tuhne a casem se
zméni v masku. Masku na dusi. A tu si pak
nasadime na télo. Tu pfilepime na oblicej.
Nemame jen jednu. Stiidame je nevédom-
ky jak na maskarnim.

UDELALA JSEM SI PRED LETY
RADOST

Shora ke mné prilitl projekt, zamér, napad
na kurz plastické chirurgie. Uceni, proces,
ve kterém jsem pak zurocila vSéechno moz-
né, co se ke mné béhem profesniho zivota
ptikutalelo a co i mné udélalo radost.

Nesiju, neparam, nenafukuju, nedoda-
vam. Délam opak.

Hledam, nachazim a poustim.

Hledani vlastni kotvy. Vlastniho ukolu.
Svoji podstaty. Zdroje sily. A samoziejmé
véeho, co témhle uslechtilym strazcim
a privodctim hazi klacky pod nohy. Co je
dusi, co nastrkuje zastupce, co presvédcu-
je, ale my se nebranime. Hledani zavislosti
a jinych svéracich kazajek.

Cesta je to dlouha krkolomna a potfe-
buje krkolomné povozy. Mam jich v garazi
par.

Délali jsme si masky. Sadrové. Snimaly
nase tvare. Nejdiiv negativ, pak pozitiv.

Vsichni si néjak vybarvili. Tak, jak se v této
dobé citi. Co maji na tvati vymodelovano.
S touto vlastni zhmotnénou tfi dé po-
dobou jsme si pak vselijak hrali. Co jsme,
kdo jsme a kam s celym tim. Nékomu pak
doma visela nad posteli, nékdo ji stréil do
skfiné. Tu pomahala, tu strasila. Nasta-
vovala zrcadlo. Furt se ménime. Maska
to neméla v popisu masci naplné prace.
ZUstavala si. Svédek naseho nékdejsiho
Casu. A stalo se. Nékdo néhle pochopil.
To je maska na mou dusi. Duse nem(ize
dychat. Maska je vyhradnim majitelem
ega. Proliferuje z duse na tvar, usadi se,
zatuhne. Ochrana, obrana, brana, kazajka.
Masky jsou neviditelné, protoze pfi-
rostlé.

DIVEJTE SE

Pochopeni, opravdové pochopeni,
prozieni, je jako pozehnani. Léta se divam
a nejednou vidim. Ohnovy Saman Emaho,
ktery kdysi jezdil do Ceska délat krasné
zasvécovaci ritualy, fikal: Divejte se. Tehdy
jsem jesté nerozuméla, co nas porad honi.
Divat se srdcem, trdlo, ne o¢ima. Vidét
dusi, ne egem. Pochopila jsem az o dost
pozdéji.

Na prespfisti nase setkani nékdo svoji
masku pfinesl. Stali jsme okolo ohné,
shodou udalosti na takovém jednom
carodéjnickém kopci u Blanikuy, a divali
se, jak maska nehofi. Stalo nas tam dvacet
osm v naprostém tichu. No jasné, sadra
prece nehofi. Vypadala jako mrtva z Tem-
ze. Dotek smrti.

Vzpomnéla jsem na svou nékdejsi tlus-
tou tézkou sadrovou masku, kterou mi na
antropologii odlila spoluzacka. Bylo mné
tehdd dvacet. Zadna vraska, lifting. Krasa?
Kde jsem zlstala ja z tyhle masky? Bleskové
na mé vykoukly jiné moje podoby. Vnéjs-
kové jisté plivabnéjsi. S vdécnosti jsem si
uvédomila, Ze tam ted'stojim, a tahle mas-
ka pominula. Jsem pékné pohromadé cela.
Citim se dohromady. Takova Bozi uleva.

A pak se stal maly (nebo velky?) zazrak.
Ta bila mrtva maska v ohni se nahle roz-
padla. Sadrovy zakon vzal za své. Konec,
ve ktery jsme uz ani nevéfili.

Nékde nad nami jistojisté
proletél andél a my vé-
déli, ze je néco o kousek ' ‘
jinak. .
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